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«17» сентября 2026 г.

РЕГЛАМЕНТ
проведения соревнований по легкой атлетике 
II Московской Спартакиады среди органов государственной власти 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
1.1.  Соревнования по легкой атлетике II Московской Спартакиады среди органов государственной власти (далее – соревнования) проводятся 
4 октября 2026 года по адресу ул. Стромынка, д. 4, стр.11, «Олимпийский центр имени братьев Знаменских».

II. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Ответственность за проведение соревнований возлагается 
на Центральный спортивный клуб государственной службы.
2.2. Судейство соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
2.3. Заявки на участие и другие сведения представляются в спортивный отдел Центрального спортивного клуба государственной службы (ЦСК ГС).
2.4. Электронный адрес и контактный телефон:                                                         e-mail – sport@govsports.ru, тел – +7 (985) 145 25 25.

III. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	Время
	Наименование мероприятий
	Место проведения

	4 октября (воскресение)

	10.00 – 11.15
	Регистрация участников соревнований, комиссия по допуску
	

Манеж «Олимпийского центра имени братьев Знаменских»


	11.15 – 11.30
	Церемония открытия соревнований
	

	11.30 – 12.00
	Разминка
	

	12.00 – 13.00
	Эстафета женщины: 400м х 300м х 200м х 100м 
	

	13.00 – 14.00
	Эстафета мужчины: 800м х 400м х 200м х 100м
	

	14.00 – 14.30
	Подведение итогов соревнований
Торжественная церемония награждения победителей и призёров соревнований
	




IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
    4.1 Соревнования командные, проводятся раздельно среди мужских и женских команд. Состав каждой команды - 9 человек: 8 участников (4 мужчин и 4 женщины), 1 тренер или представитель команды.
    4.2. Спортивные дисциплины:
Эстафета женщины: 400м х 300м х 200м х 100м;
Эстафета мужчины: 800м х 400м х 200м х 100м.
4.3. Жеребьевка дорожек проводится по правилам соревнований по итогам приема заявок и осуществляется судейской бригадой соревнований.
4.4. Результат в эстафете определяется по времени с точностью 0,01 сек. (при наличии электронной системы хронометража).
4.5. Командный зачет идет совместно для мужских и женских команд.
4.6. Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командами в мужской и женской эстафетах. 
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	…
	43
	44 и далее

	Баллы
	50
	45
	42
	40
	39
	38
	…
	1
	0


    4.7. При равенстве суммы баллов у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат в женской эстафете.
    4.8. Экипировка участников – спортивная (легкоатлетическая): шиповки (кроссовки), шорты (лосины), майка (футболка).

V. НАГРАЖДЕНИЕ
5.1. Победители и призёры командного первенства награждаются кубками и дипломами, а их участники награждаются медалями. Команды, ставшие победителями и призёрами в мужских и женских эстафетах, награждаются дипломами, а их участники награждаются медалями.

VI. ПОРЯДОК ЗАЯВКИ УЧАСТНИКОВ
6.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях с указанием фамилии, имени, отчества, даты рождения, спортивной квалификации каждого участника подаются в ЦСК ГС не позднее 30 сентября 2026 года 
по форме согласно Приложению № 1.
6.2. Прибывшие на соревнования участники представляют в комиссию по допуску участников:
- заявку, заверенную печатью организации (оригинал)  
(Приложение № 2);
- служебное удостоверение работника, сотрудника (при его отсутствии, выписку из приказа о назначении на должность, или справку с указанием сроков работы в организации, заверенные кадровыми органами и паспорт гражданина Российской Федерации);
- Полис ОМС или договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) или медицинское заключение о допуске к участию                       в соревнованиях;
- квалификационную книжку спортсмена или удостоверение (при наличии).
Отсутствие или неправильное оформление одного из перечисленных документов лишает спортсмена права на участие в соревнованиях.



Заместитель исполнительного директора
ЦСК ГС                                                                                               Иванов Д.Л.						 



Приложение 1
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА


на участие команды _______________________________________________ 
                                                             (федеральный орган государственной власти Российской Федерации)

в соревнованиях по                         легкой атлетике
                                                                          (вид спорта)


	№
п/п
	Фамилия 
Имя Отчество 
(полностью)
	Дата рождения
(полностью) 
	Занимаемая должность 
	Спортивная 
квалификация

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	




Представитель команды _____________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________
(Фамилия, Имя, Отчество и подпись, контактный тел., e-mail)

Руководитель
/зам руководителя организации _______________________________________ 
                                         (Фамилия, Имя, Отчество и подпись)
 « » сентября 2026 г. 

Место печати 


Приложение 2
ЗАЯВКА


на участие команды _______________________________________________ 
                                                             (федеральный орган государственной власти Российской Федерации)

в соревнованиях по                          легкой атлетике
                                                                          (вид спорта)

	№ 
п/п 
	Фамилия 
Имя Отчество 
	Дата рождения 
	Занимаемая должность 
	Допуск врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	




Всего допущено ________________________________ спортсменов
Врач _______________________________ / _____________________________

Представитель команды _____________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________
(Фамилия, Имя, Отчество и подпись, контактный тел., e-mail)

Руководитель
/зам руководителя организации _______________________________________ 
                                         (Фамилия, Имя, Отчество и подпись)
«   » октября 2026 г. 

Место печати
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